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Актуальность программы 

Постоянное «омоложение» разводов, трансформация семейных ценностей и престижа брачных 

отношений, учащение психосоматических заболеваний и других проявлений неблагополучия в 

супружеской сфере свидетельствуют о насущности специализированной адресной помощи, а, 

следовательно, об увеличении потребности общества в подготовленных кадрах для работы такого рода. 

Отмеченные тенденции свидетельствуют:  

❑ о насущности специализированной адресной помощи в форме супружеского 

психологического консультирования и супружеской психотерапии. Психологическое 

консультирование является необходимым звеном в оказании помощи супругам и семье в 

целом независимо от проблематики, региона проживания, социального статуса семьи и 

характера учреждения, оказывающего эту помощь; 

❑ об увеличении потребности общества в профильно подготовленных кадрах для работы 

такого рода.  

 

Программа подготовлена в соответствии с законом №273-ФЗ «Об образовании» и составлена с учетом 

требований к содержанию дополнительных профессиональных образовательных программ (программ 

повышения квалификации и программ профессиональной переподготовки), указанных в Приказе 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 марта 2025 г. № 266 «ОБ 

УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ОРГАНИЗАЦИИ И ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ”. При 

разработке программы учитывались характеристики и описание трудовых функций, предусмотренных 

профессиональным стандартом «Специалист по работе с семьей» (утв. приказом Министерства труда РФ 

от 18 сентября 2023 N717н).  

Новизна программы 

Методологической основой являются принципы системного подхода. Системная семейная терапия и 

консультирование рассматривают психологические трудности и психические проявления индивида как 

симптомы проблемных семейных связей и семейной истории, а не только как индивидуальные нарушения 

или внутриличностные конфликты. Такой расширенный системный взгляд на проблему дает 

дополнительные возможности для диагностики и новые методы для ее решения. В этой связи одной из 

концептуальных задач данного образовательного курса является формирование профессионального 

системного мировоззрения у специалистов, работающих с супружескими парами. 

Мы исходим из того, что специалист-практик должен быть готов ко встрече с любой проблемой на 

консультативном приеме, т.е. являться своего рода «универсалом». Исходя из этого, в программе 

интегрируется то полезное и ценное, что создано для работы с супружескими парами в различных 

психотерапевтических школах. 

Программа предназначена для специалистов с высшим медицинским, психологическим, педагогическим 

и иным профильным образованием, а также на студентов старших курсов соответствующий ВУЗов. Нам 

представляется важным формирование профессионального сообщества специалистов, работающих с 

семьями и с парами, но имеющих различное базовое образование (медицинское, психологическое, 

педагогическое или иное), сообщество специалистов, говорящих на одном профессиональном языке, 

умеющих договариваться и совместно решать задачи, поставленные клиентами. Кроме того, опыт работы 

в малых (интервизорских) группах способствует интеграции различных взглядов, мнений и стилей, 

расширению профессионального кругозора и формированию атмосферы конструктивного 

сотрудничества в сообществе семейных консультантов и терапевтов. 

Важной составной частью курса является супервизия, т.е. самостоятельная работа слушателей с 

супружескими парами, обратившимися за помощью, в сопровождении преподавателей и сотрудников 

института. Такая форма работы позволяет слушателям в психологически защищенной ситуации освоить 

современные технологии помощи паре и избежать в процессе обучения ошибок. 

 

Краткое описание программы 

Настоящая программа является программой дополнительного профессионального образования 

(повышение квалификации).  

Категория слушателей: психологи, в том числе, клинические психологи, преподаватели психологии, 

врачи, в том числе, психиатры, детские психиатры и психиатры-наркологи, гинекологи, сексологи, 
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другие специалисты образовательных, медицинских и социальных учреждений, имеющие высшее 

образование по соответствующим специальностям.  

Срок обучения: 315 часов. Программа рассчитана на 1 год.  

Форма обучения: заочная, с использованием дистанционных технологий. 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

 

Цель - повышение уровня профессиональной подготовки и квалификации специалистов в области 

практической работы с семьей с углубленным изучением вопросов психологии супружества и практики 

супружеского консультирования. 
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